
 

 

レベル①フォローアップセミナー  

 

7/8（月），7/31（水），8/19（月） 

 

時 間：全日程 10:00～11:30 

開 催 形 式：ZOOM 

           ※福岡で対面希望の方はお知らせください。 

          ※各セミナー後、3 日間アーカイブ配信を 

行います。 

会 費：10,000 円（全 3 回） 

申し込み〆切：7/5（金） 

講 師：川俣千枝子（全 3 回） 

 鈴木久美子（8/19 のみ） 

連 絡 先：090-6298-8284（中村菜穂子） 

hocopife@gmail.com 

（3回シリーズ） 

ペース・メソッド 


